
HFM – Klinik har nöjet att erbjuda en omfattande hälsokontroll som innefattar 
nedanstående undersökningar. 
 
Grundstatusprov (blodprov) följande ingår: 
 
Fyra levervärden (ASAT, ALAT, ALP, GGT) 
Två gallvärden (TB, I = total bilirubin & ikterus) 
Två njurvärden (urinsyra, kreatinin) 
Fyra värden för blodfetter (Kolesterol, triglycerider, HDL, LDL) 
Blodsocker (glukos) 
Akut sänka (CRP) 
Blodprotein (albumin) 
Förekomst av fria fettpartiklar i blodet (L = lipämi)  
Blodkroppssönderfall (hämolys) 
Kalium  
Natrium  
Kalcium  
Magnesium  
Två järnvärden (Hb, serumjärn)  
Blodtryck & vilopuls 
 
Urinprov som innefattar: 
 
Förekomst av vita blodkroppar 
Blod i urin (röda blodkroppar) 
PH-värde 
Glukos 
Ketoner 
Nitrit 
Proteiner i urin 
 
Sammanlagt tas hela 32 värden vid undersökningen. 
 
Frågeformulär angående hälsa och symptom. 
 
Om du önskar kan vi även erbjuda trettio minuters individuell genomgång av 
provsvaren samt personlig rådgivning angående kost, tillskott och livsstil. 
 
Vi kan även erbjuda tilläggsanalyser t. ex sköldkörtel och prostatatest (även  
en rad andra prover) kompletteras till hälsokontrollen.  
  
Vi kan även erbjuda en så kallad pulsvågsmätning för bedömning av hjärt-
/kärlhälsan. 
 
 


