Blodkarlsundersokning — Arteriografi

Omfattande hjart-karlriskanalys pa endast 3 minuter
Genombrott inom tidig diagnostik av atheroskleros

Arteriografundersokningen (liknar en vanlig blodtrycksmatning) undersoker din risk att
drabbas av en hjartinfarkt eller stroke. Arteriografen ar en evidensbaserad
screeningutrustning som mater artarstelhet och andra parametrar som paverkar hjart-
karl risk.

Ett stort problem idag ar att manga som drabbas av hjartinfarkt och stroke har normala
analysvarden. De har oftast normala varden pa blodtryck, blodfetter och vilo-EKG m.m.
Den cirkulatoriska katastrofen kommer utan férvarning.

Med Arteriografen kan man nu for forsta gangen ha god chans att hitta dessa patienter
innan de drabbas. Man kan dven se hur effektivt din behandling/medicin fungerar.
Atgarder kan vara livsstilsrad, kost och kosttillskott m.m. Hanvisning till hjartlikare SKER
vid behov.

Arteriografundersokningen visar forekomst och grad av aderférkalkning
(atheroskleros och annan artérstelhet) i just Dina blodkarl. Atheroskleros anses
orsaka bl.a. hjartinfarkt och stroke.

Syftet med undersékningen ar:

= Att hitta symtomfria individer (dvs. férefaller vara friska) med karlskador i
tidigt skede for att kunna minska risken for framtida insjuknande i
hjartinfarkt och stroke.

= Att motivera friska personer med en eller flera riskfaktorer for hjart-
karlsjukdom till en sundare livsstil, vilket ar den dokumenterat viktigaste
forebyggande insatsen mot hjart- och karlsjukdom.

= Att med uppfoljning stodja behandlingsinsatser for optimal blodkarls-
funktion och med aktuella kunskaper underlatta individuell radgivning.

Aderforkalkning - arterioskleros/atheroskleros - vad ir det?

Aderforkalkning drabbar de flesta av oss forr eller senare. Man drabbas ofta
tidigare an kvinnor. Flera faktorer medfor risk att drabbas dven i yngre aldrar.
Samtidig forekomst av flera riskfaktorer innebar kraftigt 6kad risk.

Riskfaktorer:

= Arftliga faktorer = Qvervikt

=  Hogt blodtryck = Fysisk inaktivitet

= Diabetes = Stress (inre och yttre)
= Hobga blodfetter = Naringsbrister

= Rokning = mfl
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Artérer ar blodkarl vars vagg pa insidan tapetseras av ett cellager som kallas
endotel och pa utsidan omges de av ett muskellager. Karlvaggen ar uppbyggd av
fibrer och elastisk vavnad men med aldern blir vara karl stelare. Endotelcellerna
har viktiga funktioner for att halla blodkarlets insida "teflonliknande" for att
motverka hopklumpning av blodplattar, att motverka inflammationsreaktion och
fettinlagring som kan utvecklas till férkalkningar.

Nar adervaggen fortjockas forsvaras blodflodet och risken for proppbildning
Okar. Vid stress 6kar ssmmandragningen av de minsta artarerna och sa 6kas
risken ytterligare for en akut karlkatastrof.

Racker det inte till med blodprov — kontroll av kolesterol och andra blodfetter,
blodsocker osv. — och reglerat blodtryck for att férebygga aderforkalkning och
darmed hjartinfarkt?

Svar: Nej. 40-60 %, dvs. ca halften av alla som drabbas av hjartinfarkt har inte
riskfaktorer for hjart-karlsjukdom sasom hoga blodfetter och hogt blodtryck
(Johns Hopkins White Papers, Coronary Heart Disease — 1998, m.fl. studier). De
har normala varden pa de olika blodprov som man tar (blodsocker, blodfetter
m.m.), de roker inte och de ater normalt.

Fram till nu har man saledes inte kunnat hitta halften av de manniskor som
kommer att fa hjartinfarkt och/eller stroke. Ingen férvarning. | USA har man
ibland kallat den symtomldsa tilltagande aderférkalkningen for "The Silent
Killer", eller gjort liknelsen med en tickande bomb.

Darfor kan en person som precis gjort en vanlig hdlsoundersdkning med normalt
resultat, strax darefter anda drabbas av hjartinfarkt eller stroke, som en blixt
fran klar himmel. Darfér ar mojligheten till tidig diagnostik angeldagen. Genom
forskning har vi nu 6kade kunskaper om friskfaktorer och om lakemedels
inverkan pa blodkérlsfunktion och blodtryckssjukdom.

Det finns ett samband mellan hogt blodtryck och aderforkalkningssjukdom. Trots
detta vet vi idag att knappt 25 % av alla som lider av hogt blodtryck har en
fungerande behandling! (Erdine S.: How well is hypertension controlled in
Europe? European Society of hypertension Scientific Newsletter 2000;1: No.3).

Det har behovts en ny, lattillgdnglig, snabb och smidig metod for att ta reda pa
hur ditt hjart- karlsystem mar. Med den revolutionerande Arteriografen inleds
nu en ny era for tidig diagnostik, behandling och uppféljning av
aderférkalkningens forlopp.
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Arteriograf TensioClinic

Arteriografen TensioClinic raknas som en varldsnyhet for det enkla satt som den
utfér en mycket komplicerad matning. Upphovsman ar den ungerske hjart-
karlspecialisten dr. Miklos lllyes. Han ar tidigare kand i Sverige for att ha
utvecklat 24-timmars blodtrycksmatning. Arteriografen mater flera parametrar
varav de viktigaste ar Augmentationsindex (Alx) och Pulsvagshastighet (PWV).

Alx (Augmentationsindex) visar endotelfunktionen, huruvida blodkéarlen befinner
sig i sammandraget/stelt/stressat eller normalt/avslappnat tillstand. Alx &r en
stark oberoende riskfaktor for hjart-karlsjukdom, visar ett flertal vetenskapliga
studier.

PWV (pulsvagshastigheten) visar framférallt den stora kroppspulsaderns
(aortans) elasticitet respektive stelhet. Ju hogre pulsvagshastighet vi mater,
desto stelare aorta. PWV forutsager risk for sjuklighet och dodlighet i hjart-
karlsjukdom battre an traditionella vedertagna riskfaktorer, inkluderat 24-
timmars blodtrycksmatning.

Forberedelser innan besoket

Sjalva matningen tar ca 2-3 minuter. Det enda du behdver gora ar att lagga dig
ner pa britsen och vila i ca 10 minuter innan sjalva matningen paborjas. Du
kommer att tillfragas om din tidigare medicinska historia och sedan sattas pa en
armmanschett pa din ena arm. Sa fort som matningen startas sa kommer
manschetten att bldsas upp tre ganger. Detta ar bekvdmt och orsakar ingen
smarta (liknar en vanlig blodtrycksmatning).
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-tala eller sov inte under matningen

- at, rok eller snusa inte inom 3 timmar fére matning

- drick inte alkohol eller kaffe inom 10 timmar fére matning

- ta ordinerad medicin som vanligt

Resultat

Matresultatet presenteras i siffror och som en kurva, med graderingen optimalt,
normalt, forhojt och patologiskt.

Referensvarden:
Status Alx PWV
OPTIMALT: Under -30% Under 7 m/s
NORMALT: Mellan -30% och -10% | Mellan 7 m/s och 9,7 m/s
FORHOIT: Mellan -10% och +10% | Mellan 9,7m/s och 12 m/s
PATOLOGISKT: Over +10% Over 12 m/s
Dina varden:

Likarens rad till dig som har blivit undersokt med Arteriograf
TensioClinic

A) Om ditt matvarde ar optimalt eller normalt mar dina blodkérl bra. Fortsatt
med ratt kost — gdrna av typ medelhavsdiet — at férebyggande kosttillskott
(exempelvis omega-3 fettsyror) och motionera regelbundet. Reducerat
alkoholintag och rokfrihet hjalper dig att behalla dina karl friska.

B) Om ditt medelvarde ar forhojt eller patologiskt, ta kontakt med din lakare. Be
om rad och hjélp med viktreducering och rékavvanjning om detta behdvs. At ratt
= naring istallet for “tomma kalorier”. Be att fa gora en kontroll av dina risk-
faktorer for hjart- och karlsjukdom och se till att de avvikelser som finns regleras
med kost, motion, kosttillskott och vid behov mediciner. Nar du har skott detta
noga i minst 6 manader ar du valkommen fér en ny méatning.

Hur fungerar det?

Huvudprincipen med utrustningen ar att den bygger pa den senaste medicinska
forskningen som visar att svaga signaler fran blodkarlen kan detekteras fran
Overarmen via minimala tryckférandringar i en blodtrycksmanschett. Matningen
baseras pa det faktum att under systole (utpumpningsfasen av blodet fran
hjartat via aorta) pumpas blodet ner i aortan. Vid motet med blodkarlen och
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dess forgreningar skapas en atervandande vag. Returvagens utseende beror pa
blodkarlens egenskaper.

Tryckskillnaden (augmentationsindex) mellan den forsta och andra systoliska
vagen méts i manschetten och visar frimst det s.k. perifera kdrimotstandet. Aix
uttrycks i procent.

Pulsvagshastigheten bestdms genom att mata tidsintervallet mellan de tva puls-
vagorna, samt genom att mata avstandet mellan jugulum (gropen ovanfor brost-
benet) och blygdbenet. Detta motsvarar aortalangden. Pulsvagshastigheten ar
relaterad till stelheten och elasticiteten i aortan och mats i m/sek.
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