Johannesort battre an lyckopillren

Den ar till och med battre an de nya antidepressiva medicinerna, visar en ny

undersokning.

— Det ar ett genombrott, sdger docent Rolf Nordemar vid S:t Goérans sjukhus.

I natt slapptes resultatet frdn en ny studie som visar att Johannesort. Till och med nar det galler
svara depressioner far de nya lyckopillren, sa kallade SSRI-preparat, stryk av den gamla lakeorten.
— Det ar ett mycket gladjande besked eftersom manga av mina patienter inte klarar av de
biverkningar som SSRI-medicinerna ofta medfor, sager docent Rolf Nordemar, lakare pa
smartkliniken vid S:t Gorans sjukhus i Stockholm.

Orten en vinnare

Studien, som publiceras i den ansedda tidskriften British Medical Journal, ar en jamférelse mellan
extrakt frdn Johannesort och den antidepressiva medicinen Paroxetin.

Till m&ngas stora forvaning vinner Johannesort. Bortsett fran att 6rten enligt studien har nagot
battre verkan mot depressionen har den ocksa farre biverkningar.

— Det mest positiva ar franvaron av icke 6nskvarda sidoeffekter, sager doktor Angelika Dienel, en
av forskarna bakom studien.

Saljs receptfritt

pa apoteket och i halsokostaffarer.

Angelika Dienel understryker dock att man inte bara kan ersatta sina antidepressiva mediciner
med Johannesort.

Farligt kombinera

Preparat med Johannesort séljs receptfritt — Det trots allt vara farligt att kombinera Johannesort
med vissa mediciner. Detta maste man kontrollera noggrant pa preparatets bipacksedel, sager
hon.
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